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Ar faderskapet nagonsin formulerat?

Hur manga man inom véarldslitteraturen har passionerat eller
bekymrat eller oroligt eller karleksfullt beskrivit sin fadersroll? Mer an
nagra rader om stoltheten éver att fa en son, och om oron att inte
klara det ekonomiskt, jag menar: kanslomassigt?

ldag férvantas det av mannen att de ska ta del i graviditet,
forlossning, spadbarnsvard och barnens uppfostran. Det kravs en
narvaro som mannen av tradition inte behovt ha.

Manga av dagens svenska man vill ocksa ta en aktiv del i barnens
omvardnad - fér sin egen skull och fér barnens. Beundransvart
manga kdmpar med sina kdnsrollmonster, gar pa profylaxkurser,
laser bocker om barnafdédande och barnuppfostran, etc och stéller sig
med stort allvar vid kvinnans sida nér hon ska f0da - ensam i en
kvinnovéarld dar han forvantas vara det perfekta stddet. Men sedan
da?

Anmarkningsvart manga relationer spricker under barnets forsta
levnadsar. Detta beror, forstas, pa en méngd olika orsaker. Kvinnas
radsla for moderskapet, en dalig relation fran bérjan osv.

| manga fall handlar det om att mannen inte vet hur de ska bete sig,
vilken uppgift de har och ofta upptéacker han att detta, att vara en
aktiv fader, var svarare &n vad han trodde.

Man kan se en trend: manga av dagens man reagerar starkt nar
deras kvinna blir gravid. En del kraver abort, nagra satsar hardare pa
karridren. En del flyr, somliga far depressioner och nagra blir
aggressiva.

Av kvinnan forvantas det att hon ska klara sitt moderskap, sa att
saga av sig sjalvt. Att en del kvinnor reagerar negativt pa barnet ar
fortfarande tabubelagt och beredskapen ar i manga fall dalig. Men om
det finns en liten beredskap for dessa kvinnor, sa finns det ingen alls
for de man som reagerar negativt pa faderskapet.

Samtidigt som manga man kanslomassigt och socialt inte klarar att
"ta for sig" pa detta kvinnodominerade omrade, &r det manga kvinnor
som har svart att slappa ifran sig en bit av ansvaret. De litar inte pa
mannen och ger dubbla budskap; delta, men pa mina villkor!

| vardagen ar det inte latt att bryta kdnsrollernas daliga monster, det
ar 6 h t svart att ge sig in pa okant omradet. Vet sjalv, hur svart det ar
att fa ratt skruv till ratt mutter. Det kréver koncentration att préva nytt,
vilket i sin tur kraver tid. Framfor allt kraver det fértroende fran
partnern som kanske har storre erfarenhet.

Det kan stOra, kanske forstora, en mans engagemang och vilja till
delaktighet om han blir standigt bevakad och tillrattavisad vid
bldjbytet. Det kan vara svart att forsta att han, direkt efter barnets
fodelse, inte kan ha samma direktkontakt med barnet som mamman
har. Att da ta hand om skiten kan kdnnas férnedrande, och mannen
upplever sig som utanfér gemenskapen.

Den existentiella aspekten; varfor lever vi, vad ar meningen med
livet? Ar den existentiella ensamheten stérre fér mannen an for
kvinnan?

Férmagan att féda barn kan ge kvinnan en viss trygghet om vem
hon ar. Hon ar kvinna, och som moder kan hon kdnna att hon inte
lever férgaves.

En man daremot, kan inte med samma tydlighet bekréfta sin
existens pa det biologiska planet. Detta pastas ocksa vara orsaken Hill
hans starka behov av att satta spar genom det han skapar i
samhallet, fér familjen.

Mannens roll som férsérjare &r inte langre en sjalvklarhet. Andéa
svarar manga man pa familjen genom att ga in for karriaren och blir
forvirrade nar de sedan anklagas for att smita fran just det ansvar han
sliter for.

Det ar under de férsta aren, i de sma vardagssituationerna, som
den vuxne skapar kontakt med barnet, det géller &ven modern. Det ar
i blickkontakten och leken, i minspelet och smapratet, vid bldjbytet
och matning, som kontakt uppstar och férdjupas.

FOr detta kravs tid. En tid som den konventionelle mannen sallan
tar sig, kanske han tror att det ska racka med timmarna efter arbetet.
Men det gor det inte, och plotsligt inser han att han inte vet hur han
ska mota barnet, det har blivit "mammigt”.

Har kan en del man ge upp, kanske med hanvisning till naturlagar
och biologiska funktioner, men lever resten av sitt liv med en tagg i
hjartat.

A andra sidan, de man som tar sig tid med sitt barn kanske istéllet
upptacker att det kravs ett tidlost "varande”, i motsats till mansrollens
"agerande”. Och att bara vara, ar ett tillstand forvillande likt den
passivitet som mansrollen férkastar och férbjuder.

Ett litet barn vacker den vuxnes borttrangda minnen av den egna
barndomen. Har den vuxne inte bearbetat sina kanslor kan det vara
fruktansvart provocerande att stallas infor ett barns sjalvklara krav.
Det man inte har fatt, ar svart att ge. Det man sjélv inte fick, ska ingen
annan heller ha.

Och mén har mer séllan an kvinnor bearbetat det emotionella. Via
det aktiva faderskapet konfronteras dagens man nu med nagot som
deras fader inte behdvde konfronteras med - nédmligen sina egna
kanslor, de som barnet vacker. Det &r smartsamt, det ar svart.

Pa ett sjukhus dar BB-avdelningen kommit langt vad géller
mannens narvaro vid férlossningar, anar jag hos personalen en
irritation 6ver mannens delaktighet. En del man ar sa oroliga att de
upplevs som mer till besvar an gladje.

Nar en manniska borjar 6ppna upp sitt kansloliv kan han/hon i en
dvergangsperiod upplevas som "besvarlig", och det vore tragiskt om
detta innebar att mannen férpassas ut i korridoren igen. Vi maste se
denna besvarlighet som ett tecken pa ett pabodrjat emotionellt
engagemang och bemoéta det som sadant!
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