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Min katt har egen ingang, en dorr i dérren. Det innebar att
katten kan vara sa fri som en katt vill vara. Det innebar ocksa
att jag slipper 6ppna och stanga dorren varje gang hon vill ut,
eller in.

Har i Smaland blir katten jagad av gardens hannar, dnda in
till matskalen. Nu har Gumman fatt egen nyckel, en magnetkula
| ett band rund halsen. Hon ar fri och hannarna térnar snopet in
i den stdngda luckan. Pa andra sidan sitter Gumman och kikar
ut genom plastfénstret. Hon ler.

Det ar viktigt for mig att mina katter ska fa vara fria att réra
sig som de vill, och kanske ar det en projicering av mitt eget
frinetsbehov. Som alltid har varit starkt, och fortfarande éar.

Nar jag var ung boljade debatterna genom langa natter och
vi var alla 6verens; friheten ar viktig. Ja, det viktigaste. Malet
var att bli en fri manniska och vi citerade de stora filosoferna.

For oss unga var friheten enbart positiv och dess motsats
enbart negativ. Det fanns inga mellanlagen. Friheten var ett
sjalvandamal men &nda handlade det inte enbart om att fa géra
som man ville. Utan om att nyttja livets oandliga mojligheter att
vaxa som manniska.

Diskussionerna var som hetast i klivet fran ungdom till
vuxenliv. Sedan tog de slut. Men i ett fritt samhalle borde
diskussionerna om frihetens natur I6pa genom hela livet. For
det gar inte att diskutera friheten utan att samtidigt diskutera
ansvar, etik, moral, val, tillhGrighet, narvaro, kanslor eller
manniskans medfddda ratt att tdnka, kdnna, gbra, vara.

Ingen ar fri, siger manga resignerat. Men det ar inte sant.
Alla ar manniskor ar fria, vi vet bara inte hur.

Vi vill vara fria och vi vill inga i ett sammanhang med andra,
och titeln pa Erica Falkenstrdms bok "Att vara fri och hora till”
satter tummen pa denna eviga existensiella konflikt. (Svenska
forlaget).

Hur finner vi balansen mellan viljan att vara sig sjalv och
viljan att anpassa sig? Kan man vara fri och samtidigt hora till
ett familjeférhallande, en arbetsplats, en intresseorganisation?
Hur varnar man om friheten med barn, hGga amorteringar,
kravande arbete och langa pendelavstand?

Falkenstrom f0r samman modern existentiell filosofi och
psykologi med etik i privatliv, arbetsliv och samhalle och hon
skriver: "Lika djupt och starkt som manniskan har atratt friheten
(sig sjalv), lika djupt och starkt har hon fruktat den (sig sjalv)
och till f6ljd darav underkastat sig, gett upp sin individualitet och
anpassat sig till massan”.

Frihet ar att vara medveten om vilka val man har, och vilka
val man gor. Att gbra sina val for att man vill och inte for att man
maste, borde eller skulle. Friheten "att vara” ar inte
detsamma som friheten "att gbra”. Att s6ka och moéta livets
villkor &r att gora bruk av sin frihet.

Ingen frinet utan angest. Att ta steget ut i det okanda, att ta
steget fran gruppen och tillhérigheten, att ta det steg man
maste ta for att vara sann mot sig sjalv skapar alltid oro och
angest.

Och inte bara angest hos den som soker frineten, utan ocksa
angest hos det samhalle som méter en fri manniska. Manniskor
har dddat for att bli fria, manniskor har dédat dem som éar fria.

Alla samhallen har alltid stravat efter frihet och i vart
samhalle férknippar vi den med demokrati. Vi har yttrandefrihet,
religionsfrihet, valfrinet och alla madjliga andra frineter - men hur
fria ar vi egentligen?

Ar det frihet att kunna vélja mellan x antal telebolag, elbolag,
forsakringsbolag, pensionsformer? Nej. Vi férvéaxlar den djupa
existensiella friheten med frineten en att valja ting, partier,
partners, yrken. Och i djupet av vara hjartan vet vi, att vi &r mer
fangna an nagonsin.

| vart fria samhallet har vi blivit slavar.

Friheten ar ett livsvillkor - och ett tillstand. En livstidsfange
kan vara mer fri &n en manniska som ar fri att 6ppna sin dorr.
Men friheten har inte med rummet att gora. Friheten att vara
den man ar.

Och den verkligt modiga friheten, skriver Falkenstrom, ar att
lyssna till sin inre rést — och att ha mod att ta angesten pa sig.

"Bejakar man friheten bejakar man livet och sig sjalv. Man
gOér sig till en medveten och ansvarsfull manniska”, skriver
Falkenstrom som valjer frineten fore tillnérigheten, och det goér
jag med. Utan friheten att vara den vi ar kan vi svarligen
forhalla oss till tillhérigheten.

Att vara fri ar en livslang kamp och nér jag laser
Falkenstroms bok k&nner jag att denna kamp ar vard sitt pris.
Att tillata sig att tvivla &r att respektera sig sjalv, sin frihet och
sitt ansvar.

Att bli mer fri ar att bli mer och mer sig sjélv.

Eller som Sartre uttryckte det: Att vara fri ar att vara
manniska.

Frihet har att géra med manniskans vardighet. Och, skriver
FalkenstrOm; ett samhalle dar manniskor inte alskar sig sjalva,
och inte ar fria och ansvariga, ar ett farligt samhalle.

Framlingsskapet infér sig sjalv och andra dominerar i hela
vastvarlden. Vad kan vi géra? Genom att lagga ett "d” till fri far
vi ordet frid, skriver Falkenstrém.

Frid. Inre stillnet. Det ar vagen till frinet.

Den upplysta manniskan ar fri, men vem blir upplyst?

Upplyst blir den som har kontakt med sin inre Kalla, skriver
Eckhart Tolle i "Lev livet fullt ut” (Energica forlag).

Nyckeln till frinet &r narvaro. Bara nar man lever fullt ut i nuet ar
man fri. Det finns ingenting annat &n NU, och det ar endast i
NU var och en kan finna sin frihet.

Vad ar det hos katten som lockar en del och skrammer
andra? Varfor har katten i manga kulturer setts som helig? Jag
tror att det &r dess okuvliga férmaga till frinet. Du kan inte fa en
katt att bli nagon annan an sig sjalv. Du kan inte fa en katt att
gbra nagot den inte vill.

Hon alskar att hora till men ar inte beroende av nagon,
egentligen. Och vad mer ar, att hon finner sig i det liv som ar.
Hon accepterar sina livsvillkor, grubblar vare sig 6ver gardagen,
eller framtiden.

Trots att min Gumman har egen ingang och skalen full med
mat kan jag kdnna sting av skuld nar jag lamnar henne. Men
det ar projiceringar, for katten lider inte. Visst blir hon extra glad
nar jag kommer hem efter nagra dagars bortavaro. Da rusar
hon i hundranittio genom huset sa att trasmattorna veckar sig.

Hon ka&nner igen mig, hon tillhér mig och hon ar fri. Hon lever
sitt liv med vérdighet.
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