Konsten att bara vara
Kvéllsposten 2002

Den amerikanske forfattaren Jerzy Kosinski var i Bangkok och
skulle ta ett dopp i hotellets pool. Dar upptackte han en
thailandsk man som obehindrat fl6t runt i vattnet i uppréatt
stallning, utan att rora en fena.

— Forlat, sa Kosinski, men varfor sjunker ni inte?

— Varfor skulle jag det? svarade mannen.

— Men hur bar ni er at?

— Jag ar bara mig sjalv.

— Nar jag ar mig sjalv utan att gbra nagonting séa drunknar
jag, invande Kosinski.

— Att drunkna ar att gbra nagonting, svarade mannen.

Jag fyller varenda minut med sysslor, som om sysslorna ar
sjalva livet. Ibland kanns det som om jag aldrig ar stilla. Mer an
mojligen nar jag sover.

Haromkvallen ville jag njuta av solnedgangen och lyssna till
naktergalen som snart tystnar. Men hur gér man?

Jag satte mej pa en stol, rakt upp och ner, och tittade ut dver
nejden. Det var gudomligt vackert. Men det kdndes konstigt att
sitta dar och gora ingenting.

Vi &r manga som kanner oss borttappade nar vi vantar pa
nagon, eller inte har nagot att géra. Vi tdnder en cigarett,
bladdrar i en tidning, ringer i mobilen.

Vi flaxar runt och trampar vatten for att inte drunkna i en
ocean av obrukad tid. Men att drunkna &r att géra nagonting, sa
thailandaren som fl6t runt i vattnet staendes.

Ja. Drunkna ar ett verb, det &r nagot man goér.

Men njuta ar ocksa nagot man gor. Eller kan vélja att gora.

| hangmattan eller i badkaret, i bankkon eller i vantan pa
bussen. Stanna upp. Se och lyssna och kanna. Bara vara.

Svart. Det kraver évning. Men vad ska man annars med livet
till?

© Ylva Floreman 2002



