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| mitt liv &r papper som stenar i en smaléndsk aker. Sa snart
skrivbordet ar tomt har nya pappersblad krupit upp till ytan, jag fattar
inte varifran de kommer. Haromveckan sorterade jag hégarna och
fann ett klipp fran DN 1995. En debattartikel skriven av en
pedagogikprofessor med rubriken: "Varning for nejsdgarna. Skracken
for forandring haller pa att bli ett samhallsproblem”.

Pa en halv DN-sida filosoferar skribenten om nejsagarens inre
psykologi och menar att nejsdgarna har en fastlas identitet som
uppstatt genom stérningar som lett till Iasningar i olika faser av
barndomen”. Det som framfér allt oroar skribenten ar att nejsdgandet
Okar varlden over.

Schlaug och Schyman tas som exempel pa nejsadgare och artikeln
illustreras med foton pa dessa - ungefar som bilder pa foérbrytare.

Debattartikeln ar sju ar gammal men man behdver bara byta ut
ordet nejsdgare mot ordet terrorist sa blir artikeln som ny: den som
inte &r med oss, ar mot oss. Och darmed en fara f6r samhallet och
den radande ordningen.

Att vara en nejsagare ar fult, ingen vill bli beskylld fér att vara det.
Det ar férmodligen darfér det ar mer effektivt att kalla en kamp for Ja
till livet! an Nej till abort.

Personligen ar jag oroad av att det inte finns fler nejsagare an vad
det gor. Det ar allt for fa som satter halarna i backen.

Ett nej bromsar och en nejsagare upplevs som besvarlig. Men om
det inte fanns manniskor som sa nej skulle vart samhalle tippa totalt.
Ingen framatrérelse utan motstand. Utan bromsar far bilen korférbud,
och jag ar 6vertygad om att vi ofta, kanske varje dag, hamnar i
situationer da vi skulle vilja stalla oss pa bromsen och séga - STOPP!

Men vi gor det inte. Aven om vi mér sa daligt att vi nastan kréks.

Ett hinder ar var uppfostran, vi vill inte vara oartiga. Eller
besvarliga. Eller sa ar vi radda for att vi ska ha tankt fel.

Ett annat hinder ar tiden. Eller rattare sagt; bristen pa tid.

Det kan vara bagateller som vi later passera, foér smidighetens
skull, for att det skulle bli fér mycket tjafs och krangel. Men hur
manga nej kan en manniska foértranga innan hon boérjar ma illa?

| "Langsamhetens lov” skriver religionspsykologen Owe Wikstrém
att det ar viktigare att trana sitt trots an sina muskler:

— Det behovs allt fler som ar motvalls och vagrar att ga i takt.

— Endast den som tranar sitt trots undviker att forsvinna i massan.

— Bara den som simmar mot strommen kommer till kallorna.

Men fOr att trana sitt trots kravs tid.

Det ar tiden som slipar vara tankar, som ger utrymme for
eftertanke, som far oss andas och att hora oss sjalva.

Men inte vilken tid som helst. Utan den till synes meningslosa tiden;
att ligga under ett trad och titta pa ljuset som silar mellan I6ven.

Att gora ingenting.

"Det &r med en personlig karaktar som med vinets, den framtrader
forst om den halls stilla och genom att tiden far ha sin gang”, skriver
Wikstrom och hanvisar till kinesen Lin Yutang som menar att den
mest kultiverade manniskan ar den som forstar konsten att sla dank.

Att varje dag ta sig en stund fér kontemplation eller meditation, eller
vad man nu vill kalla den tid da man later dagens brus sjunka till
botten.

Associationsfri tid kallar jag det. Det &r nér den ena tanken fritt far
leda till den andra, utan att nagot Maste eller Borde kommer i vagen
och hindrar fl6det.

Men att stanna upp kraver ett aktivt beslut. Kanske till och med att
man valjer bort ndgot man tycker om, eller nagot som man faktiskt vill
gora.

Till férman for syssloldsheten.

— De som ar visa kan knappast sagas vara jaktade och de som ar
alltfér jaktade ar knappast visa, skriver Wikstrém och igar uttryckte
en av mina elever det egentliga dilemmat.

— Nar jag gor ingenting upptacker jag bara hur trist mitt liv ar och
hur illa jag tycker om mej sjalv.

Ja. Stillhet och tystnad skrammer. Det ar da de extentiella
fragestéllningarna dyker upp. Vi motar skrackslaget bort svarta tankar
med nya sysslor och rusar vidare till andra Masten.

Det som skulle kunna vara dagens basta tid tillbringar vi framfor
TV:n och vi tror att maste halla oss ajour med allt som hander i
varlden. Vi ar sa radda for att missa nagot att vi riskerar att missar
sjalva livet.

Men vi k&nner redan till allt elande i varlden och de flesta av oss
gor ocksa det basta vi kan. Att sténdigt utsatta oss for varldens larm
kan, direkt eller indirekt, ta livet av en méanniska.

Det storsta personliga modet i dagens samhalle kanske handlar om
att, da och da, stanga dorren mot yttervarlden. For att moéta tomheten
och sjalvféraktet och ta sig tid till svara pa sina oroliga fragor om
meningen med livet.

For att i forlangningen finna inspiration och sjalvrespekt, och de
svar som gor att man aterfinner livslusten.

Owe Wikstrdms bok "Langsamhetens lov” handlar om
svarigheterna med sjalva inbromsningen, om att den efterlangtade
stillheten &r mangbottnad och han ger tips pa hur vi ska bérja 6va oss
| att lata oss.

Stanna upp. En enda liten minut. Sluta 6gonen. Goéra ingenting och
upptacka att varlden faktiskt inte faller samman.

Lagga upp fotterna pa bordet och sitta stilla. Ensam eller med
andra.

Och helst utan skor, skriver Wikstrdm och jag minns nagra Beppe
Wolgers rader: skdna kvinnor tar av sig skorna i dunklet under ett
bord, tog soldaterna av sig skorna sa blev det inga mord!

© YLVA FLOREMAN 2002



