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Min bok ”Lyckopiller” handlar om p-pillret och dess risker. Till 
grund för boken låg 8 månaders arbete då jag intervjuade flera 
hundra kvinnor, ett femtiotal läkare och forskare samt läste in 
all tillgänglig litteratur.

Det blev snart uppenbart att p-pillrets risker var fler än vad vi 
fått veta, samt att dt är vattentäta skott mellan vetenskapens 
olika fack. Vad den ene experten vet, vet inte den andre.

Tydligast av allt var läkarnas behov av att lugna. Varje läsare 
var en patient och patienter ska inte oroas.

Mycket energi lades på att övertyga mig om p-pillrets 
harmlöshet. Med expertmyndig röst uttryckte en läkare det så 
här: P-piller är inte farliga, de påverkar inte kroppen, bara 
hypofysen.
Sic!

Detta uttalande påminns jag om när jag på tisdagen hör 
nyheterna. Det har skett en kärnkraftsolycka i det forna Sovjet 
och av rädsla för folkets hysteri betonar experterna att det inte 
är någon fara för Sverige.

– Den radioaktiva strålningen drabbar inte Sverige. Bara hela 
världen.

Nej, de sa det inte exakt så, ordagrant, det ska jag erkänna. 
Utan något i stil med ”endast i atmosfären vid anläggningen”.
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