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Det pastas att kvinnor ar battre chefer pa grund av sin
simultanférmaga. Men ar det s&? Ar inte kvinnans
simultanférmaga en myt?

Om jag har forstatt det ratt betyder simultanférmaga att man
klarar att gora flera saker samtidigt. Att man kan ha manga
bollar i luften. Men kan man verkligen koncentrera sig pa tva
saker samtidigt? Utan att bli splittrad?

Ar det inte si att myten om kvinnans simultanférmaga
kommer fran hennes vana med arbetet i hemmet? Hon stadar
och viker tvatten och snyter barnen samtidigt som hon raknar
hushallskassan och planerar veckans matlista - uppgifter i en
aldrig sinande strom, till synes allt pa en gang?

Nedlatande pastas det att om en man kokar 4gg sa star han
bredvid och tittar pa medan det kokar, eftersom han bara kan
gbra en sak at gangen. Men vem vet, han kanske kokar agg
och I6ser ett problem som uppstatt pa jobbet - simultant?

Den som kan koka agg i lugn och ro, istéllet for att rénna runt
och se upptagen ut, tycker jag ar avundsvard. Den slipper ata
gréna agg. Nar jag fixar i huset ser det ut som om jag har
simultanférmaga, men det ar en luring; jag utfér varje enskild
syssla sa snabbt efter varandra att det ser ut som manga bollar
| luften.

Handlar inte férmagan om att géra flera saker pa en gang om
att utféra icke-intellektuella handlingar, sddana som vi kan sa
bra att vi inte behdver tdnka medan vi gbér dem? Som att kéra
bil. Eller cykla. Eller diska. Och om konsten att kombinera flera
ryggmargshandlingar samtidigt? Som att cykla och tala i
telefon.

Jag menar, nar man stalls infér nagot nytt, nagot man inte
kan, en utmaning eller en nddsituation - da kraver uppgiften sitt
och det ar omgjligt att utféra ytterligare en kravande handling.
Om jag till exempel ska snickra, vilket inte ar en
ryggmargsyssla for mej, da maste jag ténka; passar den har
muttern till den dar skruven, tro? D& kan jag inte samtidigt
plugga spanska glosor.

Jag héavdar att det ar omojligt att utféra tva intellektuellt
krdvande handlingar pa en gang. Jag kan det i alla fall inte
skriva en bok och godra en film simultant. Daremot kan jag
lyssna pa radioteatern och sticka, eftersom det senare ar en
ryggmargssyssla.

Men! Om det kranglar till sig med moénstret stanger Orat
automatiskt av radion. Skulle nagon just da fraga hur mycket ar
klockan? &r det inte sdkert att jag forstar fragan. For att kunna
svara maste jag slappa stickproblemet och rikta mig mot den
som stallde fragan.

Ar det inte detsamma fér mannen med den krangliga
bilmotorn nar frun fragar nagot som inte har med bilen att géra?
Ar forméagan att arbeta simultant verkligen en fraga om kén? Ar
inte mannen i sitt garage ar lika simultant skicklig som kvinnan i
sitt kok?

Blivande piloter testas pa sin formaga att arbeta simultant,
men vad ar det som testas och pa vad séatt skiljer sig en cockpit
fran ett hem? Bade mamman och piloten ska bevara liv, bada
arbetar pa utrymmen dar de rér sig hemvant med sin specifika
kunskap; de beharskar rummet.

Eftersom barnen ar det viktigaste har modern sin fokus pa
dem. Darfér kan hon ocksa, om nagot héander, slappa
strykjarnet pa en tiotusendels sekund. Hon prioriterar. Men om
det borjar brinna pa spisen samtidigt som barnet satter igang
att gallskrika blir det konflikt.

Piloten, som ska halla planet i luften, maste ocksa kunna
prioritera. Jag tror inte att en pilot med god simultanférméaga
klarar att I6sa korsord och samtidigt ta flygplanet ur en
nddsituation. Jag hoppas i alla fall att han inte forsoker.

Det har blivit nagot efterstravansvart att aga
simultanférméaga. Aven fér man. Det kanske &r jakten p& denna
formaga som ar orsak till att s& manga blir utbranda? For att vi
tror att utmaningen ligger i att hantera annu fler bollar i luften,
samtidigt? Istéllet for att i mojligaste man koncentrera oss pa
en sak i taget?

Att géra nagot som man blir néjd med kraver koncentration.
Och féormagan att prioritera. Att gbra mycket pa en gang leder
ofelbart till att vi surfar pa ytan. Det blir dessutom en
sndbollseffekt, fler och fler masten hamnar pa att-géra-listan.
Hor och hapna, vid sallsynta tillfallen har jag upplevt det
omvanda; att ju mindre jag gor, desto mer far jag gjort. L6s den
ekvationen, den som kan!

Jag tror att den kvinna som gar pa myten om sin
simultanférmaga missunnar sig ratten att ha fokus pa det hon
skapar. Detta géller sjalvfallet aven man. Men kanske framfor
allt vara barn.

Allt fler barn sdgs ha koncentrationssvarigheter. Men ar inte
formagan att koncentrera sig en fraga om tréaning? Och att
barnen i dagens skola inte ges mojlighet att upptacka gladjen i
att ga pa djupet med en uppgift?
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