Ta mannen for vad han ar — en groda!
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Nar boken "Lat mannen vara som de ar” ligger pa mitt bord
noterar jag foljande. Man tar belatet upp boken, medan kvinnor
haller en viss distans. Sa laser de undertiteln — "Bry dig mindre
om dem och mer om dig sjalv”.. Da lagger mannen tillbaka
boken. kvinna daremot tar den nu intresserat till sig. Efter vissa
Overvaganden konstaterar hon att det ar sant, att hon ska bry
sig mer om sig sjalv, men hon har nu forlorat intresset for
boken. For hur ska hon kunna lata mannen vara som han &r?

Boken kan ses som en sjalvstandig fortsattning pa
bestsellern "Kvinnor som alskar for mycket”. Men forfattarna
psykologiserar inte. Har finns inget tjafs om taskig bakgrund
eller om hur vi lar oss att dansa vara destruktiva danser.

Forfattarna tycker inte synd om méannen. Inte om kvinnor
heller, for den delen. Detta gbr "Lat mannen vara som de ar” till
en lite udda bok i sitt sammanhang. Och till skillnad fran andra
bdcker som behandlar detta tema, ger forfattarna inte heller
nagra kloka rad eller vdlmenande tips. De konstaterar endast
faktum. Men séa ar den inte heller amerikansk, utan tysk.

Boken bestar av intervjuer med méan och kvinnor, som enligt
bade dem sjalva och deras omgivning lever i bra och
fungerande aktenskap.

Det visar sig dock, att de bra aktenskapen fungerar darfor att
kvinnan anpassar sig till mannen, underordnar sig honom eller
pa annat satt kompromissar for ett lugnt samliv. Mé&nnen,
daremot, férandrar férutsattningarna for relationen endast om
de tvingas till det — "millimeter for millimeter, med segheten hos
ett tuggummi”.

Forfattarna konstaterar att nar kvinnan ar missnéjd med
aktenskapet forsdker hon forst férandra mannen. Nar det inte
gar, forsdker hon férandra sig sjélv. Men, menar forfattarna, nér
kvinnorna agerar pa detta séatt, hugger hon férst i sten, sedan
forlorar hon sig sjalv. Och f6r det mesta ocksa honom.

Kvinnan soker sténdigt Prinsen. Nar hon sa méter en groda
slanger hon honom i vaggen, gang pa gang, med hoppet att
han likt sagan ska férvandlas till prins. Det enda som kommer
ut av detta, &r en groda med bulor. "Att Prinsen inte finns, det
borde kvinnorna ha begripit vid det har laget. (...) Béattre vore
om de atminstone férsdka hitta en vanlig groda, eller en trevlig
och tillmétesgaende padda”, skriver de.

Ord och inga visor.

Pa samma franka satt konstaterar forfattarna att méan
anvander sig av makt gentemot kvinnorna. Det maktsprak som
mannen anvander sig av, ar det som pa facksprak kallas "the
power of denial”, férvagrandets makt. Denna makt kommer ur
att den ene kan undanhalla den andre nagot som han eller hon
behover eller vill ha.

Det mannen undanhaller kvinnorna, och som de sa hett
langtar efter, ar mannens emotionella engagemang. "Mannens
tigande, deras kyla, suger musten ur kvinnorna. Minsta lilla
alskvardhet atergaldas med begeistrad tacksamhet”.

Fordelarna ar uppenbara, menar forfattarna. Han vinner
hennes absoluta uppmarksamhet och far darmed makt éver
hennes kanslor. Kvinnans lasta energi gor att hon blir beroende
av honom, fér en kvinna som ar besatt av dktenskapets
problem kan éver huvudtaget inte reagera pa nagot eller nagon
annan. Nar hon slutligen ar helt uttréttad, sa fogar hon sig och
de "lever lyckliga i alla sina dagar”. Det vill sdga, pa det satt
han vill leva det.

Vad beror da kvinnans beroende pa, fragar sig forfattarna. Ett
av svaren finner de i Indien och Pakistan dar de stalls ansikte
mot ansikte med kvinnans historia. | dessa patriarkaliska
miljoer, dar kvinnans lagliga rattigheter eller ekonomiska
mojligheter ar inga eller ringa, ar makens goda vilja hennes
enda chans. Om hon inte kan behaga honom kan han forskjuta
henne, och hur ska hon da klara sitt dverlevande?

ldag ar kvinnan till en viss del ekonomiskt oberoende, men
kvinnans beroende av mannen har inte férsvunnit f6r den
sakens skull. Den har bara forskjutits en aning, fran det
politiska, juridiska, ekonomiska omradet till det emotionella.
Hon har annu inte kastat av sig sin historiska borda och nar
mannen tystnar, plagar hon sig med den eviga fragan om han
alskar henne eller inte. Sa att saga, av fédsel och ohejdad
vana.

Bokens intressantaste kapitel ar det som handlar om Jean-
Paul Sartre och Simone de Beauvoir vars forhallande alltid har
sett som ett fdreddme. Men visste ni att Sartre, férutom
Simone, hade fem kvinnor till? Som han manipulerade med
minutios elakhet?

Forfattarna ger som sagt inga rad eller tips, men
andemeningen i boken ar att kvinnor ska kdmpa mot det
kanslomassiga beroendet likt Simone de Beauvoir gjorde.
Skapa sitt eget liv och inte hdnga upp allting pa honom. Inte
hanga vid hans lappar i vantan pa de férldsande orden, inte
hanga honom i hasorna i vantan pa en karleksfull reaktion. Ta
grodan fér en groda, och inte se honom som en fértrollad Prins.

For en bra relation maste kvinnorna acceptera tva ting; det
ena ar att hon inte kan forandra en man. Det andra ar att hon
absolut inte ska férandra sig sjalv.
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